
Dit leven 

 

Het is avond, de woorden zijn gesproken 

De kroontjes uitgereikt en opgezet 

Naar huis nu, de vaste rituelen 

Vertrouwde handen helpen je in bed 

 

Ga maar slapen, vannacht geen boze dromen 

Vergeet je zorgen, rust en ben maar stil 

Zodat je morgen, klaar bent voor weer doorgaan 

En sterk kunt laten horen wat je wil 

 

Dat je een leven leidt 

Dat klopt met je verlangen naar zelfstandigheid 

En dat geen mens je daarbij in de wielen rijdt 

Zodat je trots kunt zijn en vrij 

Zodat je zelf bepaalt 

Wie komt, wie gaat, wie zorgt en wie er wordt betaald 

Met wie je bij de Plus je thee en koffie haalt 

Zodat je weet: ik ben van mij 

 

Wat een toestand, je had net zoveel geregeld 

Je toekomst uitgestippeld en nou dat 

Zou het waar zijn, verdwijnen straks je plannen 

Je dromen in een diep begrotingsgat  

 

Ingewikkeld, het draait zo vaak om cijfers 



Het draait zo vaak om geld en dat doet pijn 

Want uiteindelijk, aan ’t einde van dit liedje 

Draait ’t simpelweg om niet afhankelijk zijn 

 

Dat je een leven leidt 

Dat klopt met je verlangen naar zelfstandigheid 

En dat geen mens je daarbij in de wielen rijdt 

Zodat je trots kunt zijn en vrij 

Zodat je zelf bepaalt 

Wie komt, wie gaat, wie zorgt en wie er wordt betaald 

Met wie je bij de Plus je thee en koffie haalt 

Zodat je weet: ik ben van mij 

 

Zodat je zelf bepaalt 

Wie komt, wie gaat, wie zorgt en wie er wordt betaald 

Met wie je bij de bakker een croissantje haalt 

Zodat je weet: ik ben van mij 
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